¢ Welche Risiken sind zu beachten?

Leiden Sie unter Allergien, wie z. B. gegen Medika-
mente oder Pflegemittel, oder anderen Krankheiten,
so missen Sie uns diese in jedem Fall mitteilen.

Neigen Sie zu auffilligen blauen Flecken oder haben
Sie anhaltende Blutungen nach Bagatellverletzungen,
so solite eine Gerinnungsstorung vor der Operation
durch eine geeignete Untersuchung ausgeschlossen
werden.

Welche Komplikationen kénnen entstehen?

Nach der Liposuction kann es fir mehrere Wochen
zu einerVerdnderung der Beriihrungsempfindlichkeit
mit Taubheitsgefihlen kommen.

Bei entsprechenderVeranlagung oder bei nicht
konsequenter Bandagierung kénnen Bluterglsse
oder Narbenplatten entstehen. Diese werden als
oberflichliche Unebenheiten erkennbar: Bilden sich
diese auch nach mehrern Wochen nicht oder nur
sehr z6gerlich zurlick, kann ein weiterer Kleiner Eingriff
erforderlich sein.

Werden groBere Mengen von Fettgewebe entfernt,
kann es zu vermehrtem Verlust von Gewebeflussigkeit
bzw. Blut kommen, der durch Infusionen oder
Blutkonserven wieder ausgeglichen werden muf3.

In sehr seltenen Fallen sind Embolien von Gerinnseln
beschrieben worden, die einer intensiv-medizinischen
Behandlung bedtirfen. Diese Moglichkeit ist jedoch
sehr umstritten, und wir weisen hier nur der
Vollstandigkeit wegen darauf hin.

Welche Nachbehandlung ist erforderlich?

Stellen Sie sich darauf ein, fur die ersten 6 VWWochen
nach der Operation Miederhosen, Stutzstrimpfe
oder Bandagen zu tragen, und zwar Tag und Nacht.
Nur so vermeiden Sie, daf3 in den entstandenen
Hohlrdumen durch Blut, gel6stes Fett oder
GewebeflUssigkeit unerwiinschte Narben entstehen,
die das Ergebnis wesentlich beeintrdchtigen kénnen.

Die Faden an den Einstichstellen kénnen | Woche
nach der Operation auch selbst gezogen werden. In
der Regel wird jedoch eine Kontrolluntersuchung
zu diesem Zeitpunkt sinnvoll sein.

Was ist nach dem Eingriff zu beachten?

Je nach Veranlagung kann es insbesondere bei
gréBeren Eingriffen zu einer kurzzeitigen
Arbeitsunfdhigkeit kommen. Im Normalfall werden
Sie sich in lhrer Befindlichkeit und Beweglichkeit aber
kaum beeintrachtigt fuhlen.

Auf Sport soliten Sie jedoch je nach Art und Ausmal3
der Liposuction fur die ersten Wochen nach der
Operation verzichten. Auch Massagen und sonstige
UbermaBige Beanspruchungen sind zu vermeiden.

Mit kalten Duschen kénnen Sie die Durchblutung
gut anregen und den Heilungsprozef3 unterstitzen.

An wen kann ich mich wenden?

Soliten nach der Operation irgendwelche Umsténde
auftreten, die Sie beunruhigen, so rufen Sie bitte die
Praxis an. In dringenden Fillen auBerhalb der
Dienstzeit verlangen Sie den diensthabenden Arzt
der Klinik fUr Plastische Chirurgie im St. Markus-
Krankenhaus.

Weitere Fragen zur bevorstehenden Operation
kénnen Sie personlich mit Chefarzt Priv.-Doz. Dr.
Exner oder seinen Mitarbeitern besprechen. Diese
Gelegenheit haben Sie auch noch unmittelbar vor
dem Eingriff.

Klinik fiir Plastische Chirurgie
St. Markus-Krankenhaus
Wilhelm-Epstein-Stral3e
60431 Frankfurt am Main

Telefon:  069-95332544
Telefax:  069-95332446
E-Mail: Exner @ em.uni-frankfurt.de
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¢ Eine Liposuction fiir mich?

Hartndckige Fettpolster lassen sich selbst mit strengen
Didten, Gymnastik und speziellen Cellulite-Behand-
lungen nicht bekdmpfen. Sie sitzen meistens da, wo
sie besonders storen, und beeintrachtigen nicht nur
den &sthetischen Gesamteindruck der Kérperpropor-
tionen, sondern auch das Selbstbewuftsein vieler
Menschen.

Mit der Liposuction kann das Kérperbild sehr gut

und dauerhaft korrigiert werden. Insbesondere bei
ortlichen Fettdepots an den Huften, am Bauch, an
den Fesseln, am Oberkérper und unter dem Kinn

lassen sich hervorragende Ergebnisse erzielen.

Eine Liposuction erfolgt immer aus dsthetischen
Grinden und ist generell keine Frage des Alters.
Wenn Sie sich fur diesen Eingriff entscheiden, sollte
lhre Haut jedoch noch straff und elastisch sein.

Was passiert dabei eigentlich?

Durch einen Minihautschnitt an moglichst unauffalliger
Stelle wird eine Kanlle in das Fettdepot eingefihrt,
und die Uberschissigen Fettzellen werden abgesaugt.

Die Unterhautfettzellen sind traubendhnlich in diinne
bindegewebige Hullen verpackt. Diese werden mit
der Kantle durchtrennt, und das Fett wird durch

den Unterdruck aus seiner Hille herausgesaugt. Die
Fetttrdubchen kdnnen zwischen 0,5 und 2 cm grof3
sein. Die Kunst des Chirurgen besteht darin, mit viel
Fingerspitzengefuhl durch die Haut zu ertasten, was an
Fettgewebe entfernt und was erhalten werden soll.

Ziel dabei ist nicht, alle Fettzellen radikal zu entfernen,
sondern eine neue, ebenmafige Kontur zu gestalten.

Welche Ergebnisse kénnen erzielt werden?

Mit der Entfernung storender Fettansammlungen
und der Modellierung der entsprechenden Partien
durch den Chirurgen wirkt der Kérper schlanker;
und die Proportionen gewinnen an Harmonie.

Dabei ist diese Methode jedoch keine Alternative
zur Gewichtsreduktion und auch keine Behandlung
der Fettsucht. Nicht der ganze Mensch kann schlanker
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gemacht werden, sondern einzelne Partien mit loka-
lisierten starken Fettansammlungen.

Auch kann es sein, daf3 bei zu schlaffer Haut nur
noch eine chirurgische Entfernung der Uberschiissigen
Haut mitsamt dem Fettgewebe hilft.

Anisthesieform und Klinikaufenthalt

Der Eingriff wird bei kleineren Korrekturen in der
Regel ambulant durchgefuhrt. In drtlicher Betdubung
und mit einer Infusion von Schmerzmitteln werden
Sie die Operation kaum spiren, und Sie konnen die
Klinik unmittelbar nach dem Eingriff verlassen.

Bei groBeren Eingriffen ist eine Vollnarkose
erforderlich. Bei Korrekturen an der Huft- und
Beinregion kann auch eine Spinalandsthesie
angewendet werden. Die notwendigen Vorunter-
suchungen werden dann am Vortag lhres Termins in
der Klinik durchgefiihrt. Dabei haben Sie auch
Gelegenheit, die Narkose mit dem Andsthesisten zu
besprechen. Je nach Eingriff ist mit einem Klinik-
aufenthalt von | bis 8 Tagen zu rechnen.

Wie bereite ich mich auf die Operation vor?

Auf die Operation missen Sie sich nicht speziell vor-
bereiten. Es ist jedoch erforderlich, daf3 Sie eine Mie-
derhose oder gegebenenfalls Stitzstrimpfe beschaf-
fen. Bringen Sie diese unbedingt zur Operation mit.

AuBerdem sollten Sie fir die Dauer von 4 Tagen
vor der Operation keine Schmerzmittel, wie z. B.
Aspirin, einnehmen, da diese die Blutgerinnung
verzodgern. Auch auf Alkohol und Schlafmittel sollten
Sie weitgehend verzichten.

Wie verlauft die Operation?

Vor dem eigentlichen Eingriff entscheidet der Chirurg
Uber die Modellierung der betroffenen Partien.
Dazu markiert er die Fettpolster in Form von Hohen-
linien auf dem Koérper:

Der kleine Hautschnitt von 0,5 bis | cm erfolgt an
unauffilliger Stelle, etwa in den Gesél3falten oder
im Nabel. Die Absaugung beginnt unmittelbar

mit dem Einfihren der Kandle. Sie dauert je nach
Areal und Ausmal3 nur 20 Minuten bis zu 2 Stunden.
Der Hautschnitt wird nach dem Eingriff gendht.

Die abgesaugten Fettzellen werden aufgefangen und
wahrend der Operation gemessen. So kann der
Operateur kontrollieren, daf3 an beiden Seiten einheit-
liche Mengen entfernt werden. Die Menge variiert
sehr stark je nach individueller Konstitution und
anatomischer Region.

Noch auf dem Operationstisch werden eine Mieder
hose, Stltzstrimpfe oder Bandagen Uber die betrof-
fenen Areale gezogen. Dies verhindert, daf3 sich
die entstandenen Hohlrdume mit Gewebefllssigkeit
fullen und Knoten oder Narben verursachen.

Was passiert nach der Operation?

Unmittelbar nach dem Eingriff ist mit leichten Schmer-
zen und mit Blutergtissen zu rechnen. Beides

bildet sich innerhalb von Tagen bis mehreren Wochen
wieder zuriick.

Schwellungen der betroffenen Areale sind, wie bei
jeder Operation, auch bei der Liposuction véllig
normal. Diese gehen jedoch innerhalb von 3 Monaten
vollig zurlck.

Ein endglltiges Ergebnis kann in den meisten Fllen
erst nach 6 bis 9 Monaten beurteilt werden.

Die Hautschnitte hinterlassen kleine Narben, die im
Laufe der Zeit verblassen und kaum noch erkennbar
sein werden.



