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AGAPLESION
MARKUS KRANKENHAUS

KURSANGEBOT DES HEBAMMENTEAMS
im AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE

Frauenkurs mittwochs 18.30 bis 20.00 Uhr
Paarkurse dienstags 18.30 bis 20.30 Uhr

donnerstags 18.30 bis 20.30 Uhr
Crash-Kurse fiir Frauen und Paare einmal im Monat samstags

Partnergebtihr fiir Paarkurse: 70 Euro

RUCKBILDUNGSKURSE

Riickbildung mit Babymassage mittwochs 10.00 bis 12.30 Uhr
Riickbildung ohne Babymassage dienstags 10.30 bis 11.30 Uhr
donnerstags 11.30 bis 13.00 Uhr

Kosten flir Babymassage: 50 Euro

AKUPUNKTUR

Geburtsvorbereitende Akupunktur: ab 36. SSW, 1 x wochentlich, insgesamt vier Sitzungen.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Dienstag: 11.45 Uhr

Mittwoch: 14.15 Uhr
Donnerstag:  18.00 Uhr

RUCKENFITNESS, PILATES UND YOGA

Rickenfitness mittwochs 15.00 bis 16.00 Uhr
Pilates mittwochs 16.00 bis 17.00 Uhr
Yoga fiir Schwangere montags (6x) 18.00 bis 19.30 Uhr

Gebiihren fiir Yoga-Kurs: 63 Euro

Diese Kurse werden von Bewegungsimpulse e.V. abgehalten. Informationen und Anmeldung
unter T (069) 41 07 67 31 oder (0179) 4 41 44 46. E-Mail: info@bewegungsimpulse.de

Kontakt

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Wilhelm-Epstein-StraBe 4

60431 Frankfurt am Main

Tel. (069) 95 33-22 69
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WEITERE KURSANGEBOTE

Sduglingspflegekurs Einmal im Monat Dauer ca. zwei Stunden
Kosten 10 Euro, fur Paare 15 Euro
Geschwisterkurs Nach Vereinbarung  Dauer ca. 1-2 Stunden

Kosten 10 Euro, bei Anmeldung von zwei Geschwistern 15 Euro
Bitte mitbringen: (Lieblings-) Puppe oder Kuscheltier, Klamotten und Fotos aus der Kindheit
(Sduglingsalter)

HEBAMMEN- UND WOCHENBETTSPRECHSTUNDE

Personliche Beratung bei Schwangerschaftsbeschwerden und individuelle Beratung rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett auf deutsch, englisch und spanisch.

Wenn Sie keine Hebamme haben, die Sie im Wochenbett betreut, kbnnen Sie sich in unserer
Wochenbettsprechstunde vorstellen. Auf Anfrage Gibernehmen wir die Wochenbettbetreuung
zu Hause oder sind Ihnen bei der Suche nach einer Hebamme behilflich.

Telefonische Terminvereinbarung tiber den Anrufbeantworter des Hebammenteams unter
(069) 95 33-22 69.

ANMELDUNG ZU DEN KURSEN

Telefonische Anmeldung tiber den Anrufbeantworter des Hebammenteams (069) 95 33-22 69.
Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht. Wir rufen Sie so bald wie méglich zuriick!

Kursraum
Die Kurse finden im Gymnastikraum (Raum 305) im 3. Obergeschoss, Haus A, direkt gegen-
iber dem KreifSsaal statt.

Kosten
Die Kursgebtihren fiir die Frau (Geburtsvorbereitung und Rickbildung) werden von der Kran-
kenkasse libernommen. Die Partnergebiihr muss privat entrichtet werden.

Das Hebammenteam freut sich, Sie bald in einem der Kurse begriiRen zu diirfen.

Kontakt

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Wilhelm-Epstein-StraBe 4

60431 Frankfurt am Main

Tel. (069) 95 33-22 69



