DIE KLINIK FUR ORTHOPADIE UND
UNFALLCHIRURGIE »

Die Klinik gliedert sich unter dem neuen
Chefarzt in drei Sektionen.

» Orthopadische Rheumatologie

Prof. Dr. Rehart erganzt das Behandlungs-
spektrum des Markus-Krankenhauses zusatz-
lich mit der degenerativen und rheumatologi-
schen Hand- und FuBchirurgie.

Auf diesem Gebiet, das das gesamte muskulo-
skelettale System umfasst, besitzt Prof. Dr.
Rehart seit Jahren einen ausgezeichneten Ruf.

= Spezielle Orthopédische Chirurgie

Hierzu gehoren die Endoprothetik an Hiift- und
Kniegelenk, die Sportmedizin, Kinderorthopa-
die sowie Infektionen.

= Unfallchirurgie

Ein besonderes Anliegen von Prof. Dr. Rehart
ist es, die Kontinuitat des Behandlungs-
spektrums am Markus-Krankenhaus zu ge-
wiahrleisten.

Daher hat er die Leitung der Sektion Unfallchi-
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Der orthopadische Rheumatologe ist spezia-
lisiert auf die besondere konservative und ope-
rative Therapie

an allen grofBen Gelenken

an der Wirbelsaule

an der Hand und am FufB

bei Kindern und Erwachsenen

in frihen und fortgeschrittenen Stadien der
Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises

= im Notfall und im Intervall.

RHEUMATOIDE ARTHRITIS =

In Deutschland leiden circa 800.000 Men-
schen an einer chronisch-entziindlichen Krank-
heit: der rheumatoiden Arthritis. Diese
Erkrankung befallt in den haufigsten Fallen die
Gelenke, in seltenen Fallen auch innere Orga-
ne, wie zum Beispiel Lunge, Niere oder Herz.

Die rheumatoide Arthritis zahlt zu den haufigs-
ten entzundlich-rheumatischen Erkrankungen
und kann bereits im Kleinkindalter auftreten.

= Krankheitsbild

Durch Entziindungen der Gelenke, die durch
eine Fehlsteuerung des Immunsystems ausge-
16st werden, entstehen starke anhaltende
Schmerzen, die schubweise auftreten.

Die Krankheit beginnt in der Regel schleichend
an den Handen und FiBen und zieht immer
mehr Gelenke in Mitleidenschaft. AuBere An-

zeichen sind Schwellungen und R&Gtungen bis
hin zu Bewegungsdefiziten an den Gelenken.
Haufig sind diese Symptome morgens starker
ausgepragt. Man spricht dann auch von einer
symptomatischen Morgensteife.

Die Erkrankung ist nicht heilbar. Daher ist es
dem Team des Markus-Krankenhauses ein
groBes Anliegen, den Patienten bestmégliche
Linderung zu verschaffen.

DIAGNOSTIK UND THERAPIE «

Fir einen guten Behandlungserfolg ist es wich-
tig, so fruh wie moglich mit der Diagnostik und
der daran anschlieBenden Therapie zu begin-
nen. Nur so kann eine Beweglichkeit der Ge-
lenke erhalten bleiben.

» Diagnostik

Nach den korperlichen Untersuchungen und
den Laboruntersuchungen kénnen folgende
Verfahren die Diagnose ,rheumatoide Arthri-
tis“ erharten:

m Sonografie der Weichteile (Ultraschall der
Gelenke)
m Roéntgen der Knochen

= Therapieziele

Das wichtigste Therapieziel ist, dem Fort-
schreiten der Krankheit entgegenzuwirken.
AuBerdem sollen Beschwerden gelindert und
Lebensqualitat zuriick gewonnen werden. Das

Ausrdumen der Synovialits (Entziindung der
Gelenkinnenhaut) sowie die Erhaltung der Ge-
lenke und Sehnen tragen dazu bei, Durch
groBtmogliche Schmerzlinderung kdnnen die
Patienten wieder eigenstandig an den Aktivita-
ten des Lebens teilnehmen.

= Operative Therapie

Prof. Dr. Rehart ist auf das gesanﬁte operative
Spektrum der rheumatischen Erkrankungen
des Bewegungsapparates spezialisiert. Gelenk-
spiegelungen und Prothesenversorgungen
werden an folgenden Gelenken durchgefiihrt:

m Hiande

= Schulter

m Ellenbogen

m FlBe

» Hifte

= Knie

m Sprunggelenke
= Wirbelsdule

Bei einer Rheumaerkrankung ist der gesamte
Korper vom Krankheitsprozess betroffen. Da-
her sollte eine operative Therapie immer auf
Basis einer medikamentdsen Behandlung er-
folgen. Ziel einer Operation ist es, die Schmer-
zen zu lindern und die Gelenke zu entlasten.

Hierfiir hat Prof. Dr. med. Stefan Rehart
eine neue Sprunggelenk-Prothese entwi-
ckelt.



